
„ACTION-KIDS“ bietet: 
 
 

✓ vielfältige Bewegungsangebote für Jungen 
und Mädchen von 3 bis 5 Jahren 

 
✓ Förderung der motorischen Aktivitäten: 

Schulung des Gleichgewichts, der 
Koordination und der Wahrnehmungs-
fähigkeit der Kinder 

 
✓ Erkunden, Erproben und experimentelles 

Lernen von vielseitigen Bewegungs-
stationen und verschiedenen Materialien 

 
✓ Umgang mit anderen Kindern und dem 

Aufbau von sozialer Kompetenz 
 

✓ Spaß und Freude an der Bewegung 
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„ACTION-KIDS“  
beim TV Bexbach: 

 
Die Turnstunde findet immer 
 

• mittwochs 
von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr 

• freitags 
von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

 
in unserer Turnhalle statt. 
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Unsere lizenzierte Übungs-

leiterin „Kinderturnen“ und  
„DRUMS ALIVE® Instructorin“ 

 

Bettina Sperling 
 

gibt Ihnen unter  
(06826) 2588 

 

weitere Informationen  
und nimmt gerne Ihre  

Anmeldung entgegen. 

 

Um die Angebote des TV Bexbach nutzen zu können, 
muss man Mitglied des TV Bexbach sein, Mitglieder 

zahlen einen Mitgliedsbeitrag. Er beträgt für 
 

Minderjährige Erwachsene  

5,00 € 6,00 € im Monat 

60,00 € 72,00 € im Jahr 

 

und wird in aller Regel monatlich und unabhängig der 
Anzahl genutzter Angebote erhoben. 

 
Um das Angebot Action-Kids 

nutzen zu können, wird ein 
Sonderbeitrag von 4,00 € 

fällig. Er wird monatlich 

zusammen mit dem Mitglieds-
beitrag erhoben. 
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Ansprechpartnerin: 
Bettina Sperling 

Telefon: (06826) 2588 
 
 
 

Email: turnen-und-rsg@tv-bexbach.de 
Siehe auch: http://www.tv-bexbach.de 

 
Stand: Oktober 2021 
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Bewegung – 
Elementarer Bestandteil  

der Kindheit 
 
 
Bewegung und Wahrnehmung bilden die Basis des 
kindlichen Lernens: 
 
Über Bewegungen wie rollen, krabbeln, laufen, 
klettern, hüpfen, springen, balancieren, schaukeln, 
werfen und rennen werden die verschiedenen 
Sinnesorgane der Kinder angeregt. 
 
Die motorischen Grundfähigkeiten werden dabei 
spielerisch gefördert. 
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Die Jungen und Mädchen erfahren sich und ihre 
Umwelt über motorische Aktivitäten und 
Sinneswahrnehmungen. 

Die körperlichen Sinne wie Tasten und 
Gleichgewicht bilden die Grundlage der 
menschlichen Entwicklung. Diese sind eng 
miteinander verknüpft und müssen vor allem im 
Kindesalter gefördert werden, um eine gesunde 
Entwicklung zu unterstützen. 
 
Vielfältige Bewegungsanreize sorgen dafür, dass 
das Muskel-Skelett-System der Kinder gekräftigt 
wird. 
 
Bewegung stärkt aber nicht nur die motorischen, 
sondern auch die geistigen und sozialen 
Fähigkeiten. 
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DRUMS ALIVE® Bambini Beats macht 
einfach Spaß! 
 
Bambini Beats ist Energie und Spaß pur und speziell 
für Kinder von 3 bis 5 Jahren entworfen. Die Musik 
und die Bewegungen sind zielgerichtet für Jungen 
und Mädchen und ihre physische Entwicklung 
ausgesucht und darauf zugeschnitten. Das Bambini 
Beats Konzept ist auf eine ganzheitliche Förderung 
und Forderung der Kinder und ihrer angeborenen 
Fähigkeiten und Fertigkeiten ausgerichtet. Weitere 
wichtige Ziele sind die Förderung der 
Konzentrationsfähigkeit, Merkfähigkeit, 
Sprachentwicklung und die Möglichkeit der 
spielerischen Stress- und Aggressionsabbaus. 
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