Kursangebot

e Unterstlitzung und Begleitung der Entwicklung
des Kindes durch Bewegungs-, Spiel- und
Sinnesanregungen - Spielen mit Alltagsgegen-
standen

e Fingerspiele, Streichel- und Bewegungslieder
¢ Kontakte zu anderen Familien

e Erfahrung im Umgang mit anderen Kindern
e Zeit fir ,Kuschelstunden®

e Babymassage

¢ Motoriktraining

e Spielen und SpaB haben

Babyturnen beim TV Bexbach:

Unsere Kurse finden immer

mittwochs und (oder)

freitags

von 09:30 Uhr bis 10:30 Uhr und
von 10:45 Uhr bis 11:45 Uhr

in unserem Gymnastikraum statt.

Die Kursgebuhr (fir 10 Einheiten) betragt 55,00 €

DTB Kursleiterin
Bettina Sperling
gibt Ihnen unter
(06826) 2588
weitere Informationen

und nimmt gerne Ihre
Anmeldung entgegen.

Babyturnen

Babys in Bewegung - mit allen Sinnen

Ansprechpartnerin:
Stephanie Bay-Dunkel
Telefon: (06826) 960845

Email: turnen-und-rsg@tv-bexbach.de
Siehe auch: http://www.tv-bexbach.de

Stand: Februar 2011


mailto:turnen-und-rsg@tv-bexbach.de
http://www.tv-bexbach.de/

Babys in Bewegung

Babys erobern sich durch Bewegung und
Sinneswahrnehmungen die Welt. Sie sind von
Anfang an aktiv, interessiert und lernfahig.

In den beiden Kursen lernen Eltern und ihre Babys
(von 3 bis 6 Monaten und von 6 bis 12 Monaten)
auf  spielerische  Weise Bewegungs- und
Sinnesanregungen kennen, die dem jeweiligen
Entwicklungsstand der Babys entsprechen. Das
Ziel ist es, jedes Baby in seiner ganzheitlichen
Entwicklung zu unterstitzen. Die Kinder machen
ihre ersten sozialen Erfahrungen mit Gleichaltrigen
und die Eltern kénnen sich ,rund um das Baby"
austauschen.

SpaB und Freude am gemeinsamen Tun sollte
dabei immer das Wichtigste sein.

Grundlagen legen

Kinder und Eltern lernen gemeinsam Lieder und
Fingerspiele. Die Eltern-Kind-Beziehung wird
gestarkt. Auch werden erste Erfahrungen mit
verschiedenen Spielsachen, Kleingerdten und
Alltagsmaterialien sowie kleinen Bewegungs-
landschaften gemacht. Ziel ist es, das Baby in
seiner ganzheitlichen Entwicklung zu férdern ohne
es zu Uberfordern.

Im intensiven Kontakt und durch genaue
Beobachtung erfahren die Eltern, was ihrem Baby
SpaB macht, wie es spielen und sich bewegen
maochte.

Eltern winschen sich fir ihre Kinder nur das
Beste. Schon im Babyalter nehmen Eltern groBen
Einfluss auf die spatere kdrperliche und geistige
Entwicklung ihres Kindes. Hierbei ist der Einfluss
von Bewegung nicht zu unterschatzen.

Lernen, das Sammeln von Erfahrungen und das
Aufnehmen und Verarbeiten von Reizen mit allen
Sinnen tragt zu dieser Entwicklung bei.

Eltern-und-Kind-Turnen

In der Krabbelgruppe und im Eltern-Kind-Turnen
kénnen sich Kinder ab 12 Monaten frei entwickeln.
Unter Anleitung geschulter Ubungsleiter und mit
Unterstlitzung von Mama, Papa oder GroBeltern
erreichen sie durch Vvielfdltige Bewegungs-
erfahrungen Sicherheit im Umgang mit ihrem
Korper,  wodurch  Selbstbewusstsein und
Individualitét gestarkt werden. Interessante und
anregungsreiche Spiellandschaften, gemeinsames
Singen und Spielen, Gerateparcours und
Mattenberge geben den Kindern Mut zum
Entdecken und Ausprobieren des vielseitigen
Bewegungsangebotes.




