
Handball bei der HSG Bexbach-Höchen

Handball ist eine der Traditionssportarten
beim TV Bexbach. Hier wurde schon seit
1906 Handball gespielt und in den 30-er
70-er und 80-er Jahren war Bexbach
eine Hochburg des Handballsports.

Man spielte in Freundschaftskämpfen im internationalen
Sportaustausch sogar gegen Mannschaften der DDR,
Luxemburgs, Portugals, Israels und Ungarn und hatte
deutsche Meister zu Gast. 1996 wurde mit dem TuS Hö-
chen eine Spielgemeinschaft gegründet, um wieder an
die glorreichen Zeiten der Vergangenheit anknüpfen und
den Folgen des Pillenknicks begegnen zu können. Nach
einem längeren Aufbau konnten wir in der Saison
2005/2006 in allen Altersklassen eine Mannschaft bilden
und wurden auf Anhieb Meister mit der 1. Mannschaft,
der A- und der E-Jugend. Nachdem wir für die Aktiven
und die A-Jugend einen professionellen Trainer gewin-
nen konnten, liegt unser Schwerpunkt auch auf der Ju-
gendarbeit, wo gut ausgebildete Trainer/innen Kindern
den Spaß am Spiel mit dem Ball vermitteln. Und durch
eigene Schiedsrichter tragen wir zu fairen Spielen bei.

Handball ist ein sehr vielseitiger Sport, und im Training
wird auch Vielseitigkeit vermittelt wobei der Ball natürlich
meist im Mittelpunkt steht.

Unsere Mannschaften

Minis – Kleine Kinder ganz groß

Die Minis sind unsere Kleinsten. Die Trainer vermitteln
ihnen spielerisch die ersten Schritte im Handball. Hier ler-
nen Kinder von 4 bis 8 Jahren spielerisch mit dem Ball
umzugehen und sammeln auf Minniturnieren erste Erfah-
rungen mit dem Handballspielen - Jedoch auf einem kleine-
ren Feld mit kleineren Toren in der Turnhalle des TV und
der Glanhalle Höchen.

E-Jugend – Die Saison ist eröffnet

In der E-Jugend beginnt der Spielbetrieb – nun auch auf
dem Feld der Großen. Im Training übermitteln die Trainer
Johannes Klein und Pia Sticher „ihren Kids“ die Grundlagen
des Handballspiels nun schon etwas tiefer gehend. Auch
hier liegt der Schwerpunkt natürlich auch noch im spieleri-
schen Erwerben motorischer Fähigkeiten und Verbessern
des Ballgefühls sowie Erlernen der vielen verschiedenen
Wurftechniken. In diesem Jugendbereich steht auf Hand-
ball-Seite die Manndeckung – das Spiel 1 gegen 1 – im
Vordergrund. Sensationell wurde die Mannschaft in der
Saison 2007/2008 ungeschlagen Meister.

D-Jugend – der Raum wird entdeckt

Die D-Jugend ist der letzte Schritt der Grundlagenschulung.
Unter den Trainern Helmut Klein und Andreas Sticher be-
ginnt hier der Übergang von Manndeckung zu Raumde-
ckung. D.h. dass das Spiel wesentlich komplexer wird und
das Training auch die Schwerpunkte mehr in Richtung
Handball verlagert – natürlich ohne dass der Spaß am
Spielen verloren geht.

C-Jugend – Von Mann- zur Raumdeckung

Die C-Jugend ist die erste Jugend, in der von der
Manndeckung komplett auf Raumdeckung umgestellt
wird. Das Training unter den Trainern Thorsten
Deutsch und Eduard Stieger ist nun noch ein Schritt
handball-spezifischer. Die ersten Spielzüge und auch
„Tricks“ werden einstudiert, was natürlich einen gro-
ßen Teil der Trainingszeit beansprucht, sowie die
Verfeinerung der verschiedenen Abwehrtechniken.

B-Jugend – So langsam wird es ernst

Nach einer guten Saison sind die Erwartungen der B-
Jugend vom Trainergespann Hans Thömmes und Michael
Becker ziemlich hoch. Im Training wird an der Verfeinerung
der handballerischen Fähigkeiten und am Ausbau der ver-
schiedenen Spielzüge gearbeitet.



A-Jugend – Schon fast erwachsen

Die Mannschaft von Trainer Thomas Sorg wurde in der
Saison 2007/2008 Meister ihrer Klasse und will dies wie-
derholen. Das setzt auch den sicheren Umgang mit dem
Ball voraussetzt. Im Training wird daher die Abwehr ge-
schult und das schnelle Umschalten von Abwehr in Angriff
sowie die Verbesserung der Spielzüge trainiert.

Aktive – Verjüngung und Neuzugänge

Im aktiven Bereich stellen wir inzwischen sogar 3 Mann-
schaften und die 1. Mannschaft wurde in der Saison
2007/2008 Meister. Inzwischen stoßen Neuzugänge hinzu
und sorgen mit jüngeren Spielern für frisches Blut. Diese
Mannschaften trainieren mit dem international erfahrenen
Trainer Dzevad Basicz.

Die Aktiven, links zweiter von vorne Trainer Dzevad Basicz

In C
eigenen Torwarttrainer. Michael Becker trainiert regelmäßig
mit ihnen auf was es als „letzter Mann“ und „Abwehrchef“
ankommt. Er zeigt den Kindern wie sie steh
verrät ihnen kleine Tricks aus seiner eigenen Erfahrung im
Tor.

v.
die Schiedsrichter Hein Bay, Thorsten Deutsch und Boris
Beronic, stv.

Wer also Spaß am Spiel mit dem Ball hat sollte sich das
Training einfach mal ansehen. Unsere Handballer freuen
sich über jede Unterstützung.

Unsere Trainingszeiten
F

E

Mädchen:
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3. Mannschaft
1. u. 2. Mannschaft (ab 19 J): Di 20.00

Tormanntraining Di 16.30

Torwarttraining

In C-, D- und E-Jugend haben unsere Torleute ihren
eigenen Torwarttrainer. Michael Becker trainiert regelmäßig
mit ihnen auf was es als „letzter Mann“ und „Abwehrchef“
ankommt. Er zeigt den Kindern wie sie stehen sollen und
verrät ihnen kleine Tricks aus seiner eigenen Erfahrung im
Tor.

Abteilungsleitung und Schiedsrichter

v.r.n.l: Abteilungsleiter Klaus Knickrehm-Heib,
die Schiedsrichter Hein Bay, Thorsten Deutsch und Boris
Beronic, stv. Abteilungsleiter Klaus Scherer

Wer also Spaß am Spiel mit dem Ball hat sollte sich das
Training einfach mal ansehen. Unsere Handballer freuen
sich über jede Unterstützung.

Unsere Trainingszeiten:
F-Jugend (bis 8 Jahre): Di 16.30 – 17.30 (Höcherberghalle)

Do 16.30-17.30 (Glanhalle Höchen)
E-Jugend (9-10 Jahre): Di 15.00-16.30 (Höcherberghalle)

Do 16.30-17.30 (Höcherberghalle)
Mädchen: Mi 17.00-19.00 (Goetheschule)
D-Jugend (11–12 Jahre) Di 16.30-18.00 (Höcherberghalle)

Do 17.30-18.30 (Höcherberghalle)
C-Jugend (13–14 Jahre) Di 18.00-19.30 (Höcherberghalle)

Do 18.30-20.00 (Höcherberghalle)
B-Jugend (15–16 Jahre) Di 18.00-19.30 (Höcherberghalle)

Do 18.30-20.00 (Höcherberghalle)
A-Jugend (17–18 Jahre) Di 19.30-22.00 (Höcherberghalle)

Fr 18.30-20.00 (Höcherberghalle)
3. Mannschaft Fr 18.30-20.00 (Höcherberghalle)
1. u. 2. Mannschaft (ab 19 J): Di 20.00-22.00 (Höcherberghalle)

+ Do 20.00-22.00 (Höcherberghalle)
Tormanntraining Di 16.30-18.00 (Höcherberghalle)

Für TV Bexbach
Klaus Knickrehm

Für TuS Höchen:
Jugend:
Erwachsene

Weitere Infos siehe: www.tv

Spielgemeinschaft
Bexbach-Höchen

Ihre Ansprechpartner:
Für TV Bexbach und die Spielgemeinschaft:

Klaus Knickrehm-Heib, Tel.: 06826/1082

Für TuS Höchen: Thomas Sorg, Tel.: 06826/81372
: Helmut Klein, Tel.: 06841/73729

Erwachsene: Oliver Kirschhock, Tel: 06826938110

Weitere Infos siehe: www.tv-bexbach.de
handball@tv-bexbach.de
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